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PRESERVER LA QUALITE DEVIE
Lun des objectifs de notre associa-
tion est de contribuer a préserver - et
améliorer - la qualité de vie dans notre
quartier.

Cela passe par des rencontres régu-
lieres - et constructives - avec les élus
et services municipaux, par |'organisa-
tion de moments conviviaux (repas de
quartier, visites et apéritif de rentrée,
déambulation printaniere, représen-
tations théatrales, concerts, causeries,
féte de Noél, portes ouvertes au jardin
partagé...) et d’activités a la maison de
quartier.

Méme si nous vous tenons réguliére-
ment au courant de ces événements
et activités via notre lettre numérique
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Chalets Flash (1) et le site web, nous les
avons listées en page 5. Car force est
de constater que si certains d’entre
vous participent a plusieurs ateliers
et sont présents a presque toutes nos
manifestations, d’autres ne savent pas
ou se situe notre maison de quartier.
Nous espérons que ce 120° numéro
de la Gazette vous incitera a y remé-
dier !

Avec le méme souci de favoriser le
bien-vivre aux Chalets, une double
page est consacrée a |'accés aux soins
avec un recensement des praticiens
exergant dans notre quartier : pour
linstant, rien de grave mais l'avenir
s’annonce plus problématique avec le
départ de plusieurs généralistes a la
retraite dans les cinq années a venir.
Le Collectif Désert médical, dont la
zone géographique dépasse large-
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ment notre quartier (2), fait déja un
constat plus sombre. Vous trouverez
en page 3 un bilan sur les actions qu'’il
mene aupres des collectivités - Mairie,
Conseil départemental, Région - ainsi
que des services de I'Etat, principa-
lement I’Agence Régionale de Santé,
pour obtenir la création d’une Maison
de Santé Pluri-professionnelle. Notre
association soutient leur action.

Il ne nous reste plus qu’a vous donner
rendez-vous le jeudi 19 décembre a
la maison de quartier pour la féte de
Noél et vous souhaiter de joyeuses
fétes ainsi qu’une belle et heureuse
année 2025. A bientét!

(1) Inscrivez-vous sur notre site www.chalets-ro-
quelaine.fr pour la recevoir

(2) Le Collectif s’intéresse aux secteurs Arnaud
Bernard, Chalets, Compans,Arcole, Brouardel et
Herakles et Amidonniers.

AU PROGRAMME :

Des chants, du théatre et une
auberge espagnole (voir p.6)

Entrée libre et gratuite (un
chapeau circulera). Merci de
vous inscrire aupres d’Albert :

06 70 87 59 72
albert.novelli@orange.fr
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QUELLE DEMOGRAPHIE MEDICALE ET PARAMEDICALE AUX CHALETS ?

A 'heure ol I'on parle beaucoup de démographie médicale,
d’inégale répartition, de déserts médicaux, il nous a paru
utile de faire un point exact sur notre quartier.

Pour cela, nous avons interrogé notre base de données.
Elle porte sur le quartier Chalets-Roquelaine, délimité par
les boulevards de Strasbourg et d’Arcole, 'avenue Honoré
Serres, le canal du Midi, la rue Matabiau et la place Jeanne
d’Arc, soit environ 7500 habitants. Ne sont recensés que les
professionnels ayant leur cabinet a I'intérieur du périmétre
décrit, frontiéres comprises. Le recensements des profes-
sionnels est basé sur le relevé des plaques professionnelles.
Il ne tient pas compte des situations particuliéres comme
les temps partiels par exemple.
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Nous avons dénombré Auxquels s’ajoutent

pas moins de 35 médecins

: e ——
au | novembre 2024 : 7 chirurgiens-dentist

3 sages-femmes
20 kinésithérapeutes
32 psychologues
| psychanalyste
7 ostéopathes
7 infirmiers libéraux
5 orthophonistes
2 pédicures podologues
| orthoptiste
2 sophrologues
| nutritionniste
2 oculistes Yl
| prothésiste capillaire
| vétérinaire

|2 médecins généralistes
| cardiologue

| gynécologue

10 psychiatres

4 médecins spécialisés
en médecine physique et
réadaptation

| médecin spécialisé en
médecine esthétique

5 dermatologues

| ophtalmologiste

Nous avons également recensé 5 pharmacies et un labo-
ratoire d’analyses médicales. Il convient enfin d’ajouter
un grand nombre d’intervenants dans le domaine des
médecines paralléles : médecine traditionnelle chinoise,
hypnothérapie, kinésiologie, naturopathie, thérapie inté-
grative, hypnose, réflexologie....

Bien sr, certains professionnels ont une activité qui dé-
passe largement les limites du quartier. Sinon, au vu de la
présence de 10 médecins psychiatres et de 32 psycho-
logues, on pourrait s’inquiéter de la santé mentale des
habitants du quartier...

Les traditions ne sont plus respectées : la rue des Cha-
lets, autrefois célebre par son grand nombre de cabinets
d’ophtalmologistes, n’en compte plus un seul.

Sur les 12 médecins généralistes, quatre venant d’autres
quartiers toulousains se sont installés aux Chalets de-
puis moins d’un an, comblant un manque important dans
notre quartier (... mais en en créant un dans le quar-
tier d’origine).Parmi les médecins y exergant depuis plus
longtemps, certains ont atteint un age qui devrait leur
permettre de bénéficier d’'une heureuse retraite quand
ils le décideront. Le probleme de leur remplacement se
posera.

Vous avez désormais les chiffres en main pour participer
aux débats... et pourquoi pas aux décisions...

Bertrand Verdier

UNE MAISON DE SANTE PLURI-PROFESSIONNELLE RUE ROQUELAINE

Inaugurée le |°" octobre dernier, la Maison de Santé Pluri-
professionnelle de la Concorde rassemble quatre médecins
a temps plein - qui couvrent les spécialités gériatrie, pédia-
trie, gynécologie et médecine du sport - auxquels s’ajoutent
une infirmiére, un infirmier, deux secrétaires et une assis-
tante médicales.

En outre, un dispositif de téléconsultation assistée permet
de mettre un patient en relation avec un médecin a dis-
tance. Enfin, le cabinet est équipé d’un laboratoire, ce qui
permet d’effectuer ses analyses sur place.

Le bémol de cette installation? Sur les quatre médecins, un
seul peut encore accueillir de nouveaux patients en tant
que médecin traitant. Les trois autres, installés auparavant
dans un autre quartier de Toulouse, sont arrivés avec une
partie de leur patientéle et une capacité d’accueil relative-
ment réduite... et aujourd’hui déja comblée. Une installa-
tion qui est donc loin de résoudre la pénurie de médecins
actuelle ou a venir aux Chalets... et a Toulouse.

MSP de la Concorde - 25 rue Roquelaine
Du lundi au vendredi, de 8h 2 13h et de 14h 2 19h30.
Prise de RDV sur Doctolib.

COLLECTIF DESERT MEDICAL :
OU EN SONT NOS ACTIONS ?

Depuis la derniére réunion publique du 22 avril 2024, le
Collectif a recherché des locaux pour abriter un lieu de
soins provisoire. |l a pour cela contacté I'’Agence Interca-
laire qui lui a fait visiter des locaux appartenant a Gaz de
France. Il s’est aussi informé aupres de Vincent Bounes,
Vice-Président en charge de la Santé a la Région Occi-
tanie, Président du GIP Ma santé, Ma Région*, et Emilie
Dalix, Conseillere Régionale, membre de la commission
Santé, des possibilités d’embauche de médecins car la
continuité de soins a Toulouse est en rupture : un tiers
des médecins a Toulouse a plus de 60 ans et pendant
encore trois ans, les départs a la retraite ne seront pas
remplacés.

Le Collectif se renseigne aussi sur le type de structure
pouvant porter ce projet de lieu de soins provisoire.
Dans la région, deux modéles de centre de santé colla-
boratif existent a Albi et Tarbes. Si la Mairie a donné son
accord de principe pour la création d’un lieu, le Collectif

UNE MAISON PLEINE
DE LUMIERE POUR
LES ETINCELLES

Depuis huit ans déja, I'association
Etincelle Occitanie accompagne les per-
sonnes touchées par le cancer, ainsi
que leurs aidants et familles avec I'ob-
jectif d’'améliorer leur qualité de vie.
Basée dans notre quartier, au 28 rue

souhaite qu’il en soit créé deux pour répondre a l'aug-
mentation de population. Parallelement, le Collectif reste
attentif a la future création de lieux de santé pérennes de
400 a 600 m? chacun, malgré un délai de construction et
d’aménagements d’environ dix ans.

Le 27 novembre dernier, le Collectif a fait le bilan de ses
actions lors d’une réunion publique et a informé les habi-
tant.es sur les perspectives a I'horizon 2025 : la création
d’une Oasis, soit un lieu provisoire de soins a la jonction
de nos quartiers. A ce sujet, il a rencontré plusieurs fois
la Chargée de la Santé a la Mairie, Patricia Bez et un tra-
vail est en cours pour identifier un local et des médecins
susceptibles d’exercer dans ce lieu.

Le Collectif vous donnera rendez-vous en 2025 pour
vous tenir au courant. Le Collectif Désert médical

* Le Groupement d’Intérét Public (GIP) Ma santé, Ma Région
est une structure associant la Région Occitanie, d’autres col-
lectivités locales et de nombreux partenaires en lien avec la
santé. |l vise a déployer, en Occitanie, un réseau de centres de
santé avec des médecins salariés.

du Commissaire Phillipe, I'association
propose également des activités a la
maison de quartier. La Gazette des Cha-
lets leur a ouvert ses colonnes.

Véritable maison de vie au cceur de
votre quartier, ouverte toute la jour-
née, le lundi,le mardi et le jeudi, la mai-
son d’accompagnement accueille les
adhérents dans un cadre chaleureux et
rassurant loin de l'univers médical et
du décor hospitalier.

UN ACCOMPAGNEMENT PER-
SONNALISE

Un programme personnalisé d’accom-
pagnement thérapeutique (PPAC) glo-
bal et gratuit est mis en place pour
chaque Etincelle, dés le diagnostic, pen-
dant les traitements, et aussi apres la
maladie. Ce modéle unique d’accom-
pagnement est soutenu par des parte-
naires institutionnels comme I’Agence

Régionale de Santé, la Délégation
Régionale Académique a la Jeunesse, a
’Engagement et aux Sports, la Caisse
Primaire d’Assurance Maladie et la
Mairie de Toulouse.

DES SOINS DE SUPPORT
Dans le cadre du programme per-
sonnalisé régional ONCO'VIE, notre
équipe composée de professionnels,
de permanents et de bénévoles vous
propose les soins de supports suivants
toute la semaine :
activités physiques adaptées, pro-
posées pour la plupart a la maison
de quartier au 7 boulevard Mata-
biau (gymnastique d’entretien,
taichi, yoga) ainsi que dans d’autres
lieux (boxe santé, pilates, rugby en
marchant).
socio-esthétique et bien-étre.
soutien psychologique et conseils.
aide au maintien et retour a I'emploi.

VOUS SOUHAITEZ NOUS
SOUTENIR? )

Apres Octobre Rose, Etincelle Occitanie
poursuit sa collecte de fonds avec une
grande soirée théatrale caritative :

le jeudi 5 décembre 2024 - « Vous avez
de la chance », piéce de Patricia Haubé
par la troupe « Des pourquoi pas »,au
Pavillon République - Hotel du Dépar-
tement, | boulevard de la Marquette.
Votre participation permettra de pé-
renniser et développer des actions
spécifiques en lien avec les soins de
support nécessaires a la guérison.
Ensemble faisons briller I'espoir et
accompagnons les Etincelles de Toulouse
dans leur parcours de résilience et de
renaissance. )
Réservation obligatoire auprés d’Etin-
celle : 06 22 68 24 89.

Venez nombreux, on a besoin de vous!

Ludivine Ruffel
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FETE DES JARDINS AU VERRIER

Grace au soleil, aprés bien des jours de pluie, le di-
manche 6 octobre, le jardin partagé du Verrier a pu
participer a la Féte des Jardins initiée par la Mairie.
De |1h a 15h30, quelques membres de I'’équipe ont
accueilli les visiteurs : certains simplement de passage
dans le quartier, d’autres nouveaux habitants décou-
vrant ce petit coin de verdure
ouvert a tous et toutes
pour l'occasion. Outre
le pique-nique par-
tagé - les jardinier.
es sont aussi cuisi-
nier.es! - plusieurs
activités  étaient
proposées.
Pour les grands,
comme pour les
petits, des visites
commentées du jar-
din se sont déroulées
toute la journée, avec
de nombreuses activités
destinées aux enfants : semis de
radis et cueillette de graines de belles de nuit pour les
plus petits, modelage d’escargots et autres habitants
des jardins et confection d’origamis : oiseaux, gre-
nouilles, lapins. Il y a aussi des artistes dans I’équipe!
Les visiteur.ses sont bien slr reparti.es avec leurs
créations.
lIs et elles ont pu aussi emporter de petits pots de
fleurs de camomille séchée, cueillies cet été, et des
bouquets d’aromates fraiches : romarin, laurier et
branches de verveine citronnelle. Il était aussi possible
de rentrer chez soi avec des pots de plantes poussées
sur place. Le jardin est généreux! Une expo de photos
prises au jardin ces deux derniéres années accompa-
gnait les nombreuses discus-
sions autour des planta-
tions ou des petits plats
apportés.
Ainsi, le jardin a
une fois de plus
favorisé les dé-
couvertes et les
rencontres : tout
le monde s’est
régalé et amusé!
Alors, rendez-vous
au printemps pour
une autre journée
Portes Ouvertes.

PARTICIPEZ AUX ACTIVITES A LA
MAISON DE QUARTIER !

Savez-vous que si vous étes adhérent.e a I’Association de
quartier (cotisation de soutien de 25 € par an), vous pouvez
participer gratuitement aux activités de la maison de quar-
tier? Ces ateliers sont proposés par des bénévoles, certains
depuis des années, comme le taichi, d’autres depuis deux
mois a peine et d’autres vont démarrer en janvier.

CHCEUR DE FEMMES ARPEGIA VOX

Si vous étes une jeune femme active, si vous souhaitez chan-
ter au sein d’'un cheeur de femmes exigeant, contactez Rita
pour lui proposer votre candidature. Rita accepte aussi les
débutantes. Et si vous ne correspondez pas a ces critéres
draconiens mais avez envie de chanter, lisez plus bas!
Contact : Rita Ibrahim

CHORALE LES CHALETS ENCHANTES

Devant la forte demande, Rita a accepté de créer la chorale
du quartier : Les Chalets enchantés. Pas de sélection, vous
étes tous admis.es! Exception a la régle de gratuité totale,
un dédommagement financier, correspondant aux frais de
déplacement et de formation de Rita, sera demandé.
Contact : Rita Ibrahim

06 95 18 92 17 - rita.ibrahim@arpegia-vox.fr

AQUARELLE
Nouveau : cinq personnes ont démarré cet atelier en
octobre, d’autres sont intéressées et devraient re-
joindre le groupe. Si c’est également votre cas, ne tar-
dez pas car l'atelier est limité a huit personnes!
Contact : Marie-Madeleine Planté
06 10 82 74 14 (laisser un message)
parcmmplante@wanadoo.fr

CLUB ECHECS

Une fois par mois, le mercredi soir a partir de 20h30,
Bertrand rassemble passionné.es et débutant.es. La date
est choisie a la fin de chaque séance en fonction de la
disponibilité des joueurs et joueuses.

Contact : Bertrand Verdier

06 79 77 57 91 - bertrand.gravelotte@free.fr

Le jardin partagé du Verrier,

rue Godolin, rassemble |6 jardinier.es

autour d’un projet commun. Pour rejoindre le jardin
a partir de janvier 2025, écrivez a Béatrice Ponsolle :

beatriceponsolle3 | 09@gmail.com

JEUX DE SOCIETE

Des habitants du quartier nous font
part de leur souhait que cette activité,
dynamique avant la Covid, reprenne.
Celle-ci pourrait se tenir le mercredi
ou vendredi aprés-midi. Malgré les
marques d’intérét, nous n’arrivons pas
a créer de groupe conséquent. Parlez-
en a vos ami.es, contactez-nous pour
que nous puissions relancer durable-
ment cette activité.

Contact : Bertrand Verdier

06 79 77 57 91
bertrand.gravelotte@free.fr

SOPHROLOGIE-RELAXATION
Nouveau : Isabel Gutierrez, soph-
rologue diplémée, vous propose un
atelier le lundi de 13h a 13h45. Atten-
tion, Isabel limite sa séance a huit per-
sonnes! Si vous étes intéressé.es par
cette activité mais n’étes pas dispo-
nibles a cet horaire, nous vous suggé-
rons de la contacter tout de méme :
'horaire pourra étre changé en fonc-
tion de la disponibilité d’lsabel et des
participant.es.

Contact : Isabel Gutierrez

06 60 08 73 41 - isabelguti@orange.fr

ATELIER D’ECRITURE

Nouveau : au sein de cet atelier qu’il
veut ludique, Gilbert entend favoriser
les interactions entre participant.es.
C’est la raison pour laquelle il souhaite
rassembler au moins cinq personnes qui
ont déja écrit... ou pas du tout. Le cré-
neau du lundi aprés-midi ne semblant pas
convenir aux personnes s’étant manifes-
tées, nous vous proposons de contacter
Gilbert en indiquant vos jours et ho-
raires préférés. S'il le peut, il s’adaptera.
Contact : Gilbert Kelner

06 62 01 87 31 - g.kelner@orange.fr

TAICHI

Les lundi et mercredi, Alain Ullmann
et Marie-Pierre Dulaurent se partagent
débutant.es et confirmé.es pendant
deux heures, a partir de 18h15, sur les
deux étages de la maison. Quatre dé-
butantes ont commencé cette année
et il reste encore de la place !
Contact : Alain Ullmann
0680701379

a.ullmann@orange.fr

SUMI-E

Nouveau : a partir du |7 janvier 2025,
Tam Ho et Marion Decoust proposent,
pour peaufiner leur formation a I'Ecole
Internationale de Sumi-e, I'apprentis-
sage de cette technique picturale tres
pratiquée au Japon.

Pendant trois heures, les éléves, par
petits groupes de huit, apprennent a
manier le pinceau sur du papier de
riz et a peindre, dans une atmosphére
calme d’harmonieuse concentration,
I'un des quatre « nobles » :le bambou,
lorchidée, le prunier et le chrysan-
theme.

Des végétaux qui symbolisent a la fois
les quatre saisons et les quatre phases
de la vie et représentent, ensemble, le
« ki », la force vitale.

Un atelier se tiendra une fois par mois
le vendredi de 16h30 a 18h30 a la mai-
son de quartier.

Pour plus d’'informations sur le sumi-e,
contactez Tam et Marion :
sumietoulouse@gmail.com

Et peut-étre encore d’autres activités
a partir de 2025, nous vous tiendrons
au courant!
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TABLEAUX DES ACTIVITES 2024-2025

25, rue de la concorde

31000 Toulouse
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REJOIGNEZ-NOUS

VIN’S BARBERSHOP, UN COIF-
FEUR POUR HOMMES ET BAR-
BIER RUE DE LA CONCORDE
Aprés avoir exercé pendant cinq ans
dans un salon aux Carmes, Vincent
Despouy a repris le salon de M. Michel

créé en... 1956. C’est cette histoire
de coiffeur hommes, de pére en fils,
« dans un immeuble ou il y a toujours
eu des tifs », dixit Vincent - mais égale-
ment parce qu’il n’a entendu que des
commentaires élogieux sur cette rue
qu’il ne connaissait pas - qu'il a choisi
de reprendre le salon resté libre pen-
dant un an. Et aussi, il faut bien I'avouer,
parce que Wendy, du salon Tia Gigi, qui
coiffe la fille de M. Michel, I'a poussé
a s’installer ici, tout comme Madame
Sans Géne. Et on dit qu’il y aurait de la
concurrence entre coiffeurs?

20, rue de la Concorde - 09 50 40 00 96
Coupes spécialisées hommes (rasoir,
ciseaux, tondeuses) et barbes. Lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 10h30 a
18h30 - Nocturnes mardi et jeudi
jusqu’a 22h00 - Samedi de 8h00 a 12h00

VISION & CO PREND LA SUITE
DE CONCORDE OPTIQUE
Aprés 40 ans d’activités a Concorde
Optique, Catherine Irlat prend une
retraite bien méritée. Nous la lui sou-
haitons longue et joyeuse. Elle est rem-
placée par Levi Cabrion qui a exercé
pendant dix ans dans la région pari-
sienne. Le magasin change d’enseigne
pour devenir Vision & Co mais reste un

Marie-Laure Ichanjou |
Lila Hervy |
Association du quartier Chalets-Roquelaine, 7 bd Matabiau - 31000 Toulouse
@quartierdeschalets

www.chalets-roquelaine.fr

20€

cotisation
ordinaire

magasin indépendant. L' offre est élargie
en matiére de verres ou de montures,
avec des lunettes de créateurs et de
grandes marques. Le magasin a rouvert
début novembre, aprés une rénovation
compléte... et trés réussie !

2, boulevard d’Arcole - 05 61 62 34 56
Du mardi au samedi, de 9h30 a 19h00,
sans interruption.

UNE COUTURIERE DANS LE
QUARTIER

Des études d’anglais, une école de
théatre: a priori Florence n’était pas
destinée a devenir couturiere. C'est
pourtant au Canada, ou elle se rap-
proche d’'une créatrice de mode, et
pendant ses cours de théatre, ou elle
met un pied dans latelier de costu-
mieres, que sa passion pour la couture
la rattrape.

Quelques années plus tard et un CAP
de couture en poche, elle s’installe
dans le quartier. Pendant trois ans,
elle travaille en sous-traitance pour
une start-up prometteuse qui finit par
’embaucher... et dépose le bilan un an
apreés.

C’est le déclic: Florence s’installe a
son compte. Si son golt I'oriente vers
le sur-mesure avec une spécialité de
chemises et blousons pour hommes et
femmes, Florence «la kamisarde » vous
propose tous les services de couture
classiques en matiére d’habillement et
de décoration : ourlets, reprises, mise
a la taille de vétements, rideaux, cous-

@AssoChaletsTlse

Envoyez ou déposez ce

bordereau rempli accompagné d’un cheque a :
Association du quartier Chalets-Roquelaine,

7 bd Matabiau - 31000 Toulouse

25€

cotisation de soutien
ouvrant droit aux
activités de I'association

Effectuez votre paiement sécurisé

en ligne sur notre site www.chalets-roquelaine
via HelloAsso.

sins, sacs... ainsi que des cours particu-
liers de couture.

Florence Kanony - 38, rue des Roziers.
florence@kamisarde.fr - @kamisarde
06 06 82 30 86 (la joindre plutot par sms)

DAVANTAGE DE RACKS VELOS!
Les piétons se plaignent car les vélos
s’accrochent aux barriéres de trot-
toir et réduisent la largeur des trot-
toirs, parfois déja bien étroits, surtout
lorsqu’on s’y déplace avec une pous-
sette. Les cyclistes se plaignent car de-
vant la pénurie de racks vélo, ils n’ont
pas le choix : s’ils ne veulent pas se le
faire voler, il faut qu’ils l'attachent...
a une barriére de trottoir, une pou-
belle ou méme parfois un arbre. Les
cyclistes se plaignent aussi car les
motards utilisent les racks vélo et les
motards se plaignent car ils n’ont pas
suffisamment d’emplacements ou sta-
tionner.

Le 23 octobre dernier, notre asso-
ciation a accompagné le Maire de
quartier et les services en charge de
Pinstallation des racks vélos au gré
d’un parcours de repérage. Sur les 25
proposés, en particulier dans les rues
commercantes et aux alentours du
marché, une dizaine, correspondant
aux critéres d’installation en vigueur,
feront I'objet d’une étude. Nous avons
également proposé des emplacements
pour les motos afin que celles-ci ne
s’emparent pas des racks vélo.
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