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ON SE BOUGE A LASSOCIATION...
VENEZ BOUGER AVEC NOUS'!

Vous l'avez noté, on se bouge a I'As-
sociation. Non contents d’échanger
régulierement avec la Mairie pour faire
avancer nos projets (voir page 2), non
contents d’organiser les rencontres
annuelles que vous plébiscitez (repas
de quartier, visite et apéro de rentrée,
fétes au jardin partagé...), nous tentons
d’innover en vous proposant de nou-
veaux rendez-vous.

Samedi 8 juin, vous avez pu vous balader
dans le quartier a la rencontre de musi-
cien.nes, comédien.nes, chanteur.ses et
d’une slameuse.A 'heure ol nous met-
tons sous presse, la Déambulation
printaniére n’a pas encore démarré.
Gageons qu’elle sera un succeés et que
nous pourrons renouveler I'expérience
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en 2025. Autre nouveau
rendez-vous, trimestriel
cette fois, pour terminer
le week-end en beauté :
des soirées théatrales
le dimanche a [7h a la maison de
quartier. Une formule inaugurée le 26
mai dernier avec la représentation de
Louest, le vrai de Sam Shepard.

La maison de quartier accueille aussi
de nouvelles activités. La chorale du
quartier Les Chalets enchantés,
ouverte a tous, répete le jeudi a [9h.
Initiée il y a trois mois a peine, elle ras-
semble une trentaine de personnes et
s’est produite pour la premiére fois au
jardin du Verrier, a l'issue de la Déambu-
lation printaniére. Rita, la cheffe de chceur;
accepte encore de nouvelles personnes.
Un club Echecs a été créé. Débutants
et confirmés se réunissent une fois par
mois le mercredi soir a 20h30. A par-
tir d’'octobre prochain, deux nouvelles
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activités verront le jour (voir page 8) :
sophrologie-relaxation le lundi de
I3h a 13h45 et aquarelle, toujours le
lundi de 14h a 16h. Par ailleurs, nous
aimerions beaucoup que revive l'acti-
vité Jeux de société, telle qu'elle se
déroulait avant la Covid. Un créneau
existe le vendredi aprés-midi... Contac-
tez-nous !

Nous avons aussi commencé a vider la
maison de quartier de tout le matériel
entreposé durant plus de vingt années.
Notre projet : transformer l'une des
pieces du haut en petit salon, pour ac-
cueillir de petites réunions, monter des
projets... ou tout simplement papoter
dans un lieu plus convivial.

Qui veut nous aider a transformer
la maison? Qui veut relancer P'ac-
tivité jeux de société? Qui a des
idées de nouvelles rencontres ou
activités?

s de quartier

Rue de la Concorde (fermée a la circulation)

VENDREDI 24 JUIN A PARTIR DE 18H30
- Apéritif offert par I'association - Jeux pour enfants avec les associations Archipel
et Terre de jeux - Stands des associations partenaires - Repas partagé - Bal -

A LA FIN, CHACUN RANGE SATABLE ENVEILLANT
A BIEN TRIER SES DECHETS !

Appel a bénévoles

Réunion de préparation le jeudi |13 juin a 18h30

Maison de quartier — 7 bd Matabiau




0U EN SONT NOS
PROJETS (SUITE) ?

Depuis sa création en 1989, notre

association se démeéne pour
faire aboutir des projets visant a
préserver notre cadre de vie et
améliorer notre quotidien. Nous
poursuivons notre bilan d’étape,
commencé lors du dernier nu-
méro.

QUATORZE LOGEMENTS
SOCIAUX ET UNE CRECHE AU
36, RUE ROQUELAINE EN 2027
En centre ville, et particulierement
dans notre quartier, le morcellement
des logements et leur co(t obligent les
familles a déménager. Conséquence :
les classes, voire les écoles sont mena-
cées (lire l'article pages 4 et 5). D’ou
notre satisfaction de voir ce projet se
réaliser. Le 2 avril dernier, nous avons
recu un courrier du Maire répondant
a quelques-unes de nos questions,
nous retracons ici son contenu. Le 20
décembre 2023, I'Office de Foncier
Solidaire (OFS) constitué de Toulouse
Métropole et de I'Etablissement Public
Foncier Local (EPFL) s’est porté ac-
quéreur du batiment. Lensemble im-
mobilier a été cédé a 'opérateur Tou-
louse Métropole Habitat (TMH) qui y
construira |4 logements au format Bail
Réel Solidaire. Le calendrier annoncé
est le suivant : destruction prochaine
du batiment existant, désignation de
Parchitecte au 2°™ trimestre 2024, dé-
pot du permis de construire au 4™ tri-
mestre pour un début des travaux en
2025 et une livraison au ler semestre

2027. Le projet intégrera
une creche, que nous sou-
haitions publique, mais qui
sera, comme toutes celles
du quartier, privée. Une
décision que nous déplo-
rons pour notre quartier
qui s’est battu a deux re-
prises pour que survivent
des créches parentales
menacées de fermeture.
Mais ne boudons pas
notre plaisir, le projet va
se faire!

AGRANDISSEMENT
DU JARDIN DU VER-
RIER... ENCORE EN
POURPARLERS

Le 12 mars, le deuxiéme rendez-vous
avec Madame Laigneau au sujet du
jardin n’a pas été plus efficace que le
premier. Nous espérons que M. Riquet,
notre nouveau Maire de quartier, lui
rappellera la promesse faite a notre as-
sociation en juillet 2023 : réaliser une
étude de faisabilité envisageant son ex-
tension sur tout ou partie du parking.
Dans ce dernier cas, des scénarios de
sortie des véhicules devront étre pré-
vus. Nous souhaiterions qu’une Opé-
ration d’Aménagement Programmée
soit lancée en 2024 pour une réalisa-
tion lors du prochain mandat.

VEGETALISATION DE LA RUE
MATABIAU ET DES PLACES
ROQUELAINE ET JEANNE
D’ARC, CA DEMARRE DOUCE-
MENT

Vous 'avez constaté, la transformation
de la rue Matabiau est en cours et
devrait aboutir en juin. Comme nous

50 000 euros de moins pour le projet de végétalisation de la rue Matabiau. On se demande pourquoi?

\/ Rue Mardpra®

Jusqu'a fin mai

« Végétalisation

* Mise en accessibilité
ilité
du trottoir
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Destruction du 36 rue Roquelaine. Il parait que c’est moins cher que de
réaménager. Quid de I'empreinte carbone?

vous l'avions indiqué, il s’agira d’une
végétalisation a minima avec [’installa-
tion de quatre jardiniéres et de racks a
vélo face a I'école. Ce projet est en ef-
fet la préfiguration d’'un aménagement
plus global, avec plantation d’arbres,
qui interviendra au plus tot en 2029
dans le cadre du prolongement du fau-
bourg Bonnefoy... une fois que la 3°m
ligne de métro sera en service et que
la halle des bus aura quitté la place
Jeanne d’Arc.

De la méme maniére, lors de la réu-
nion publique du 23 avril, M. Riquet
nous a annoncé que la végétalisation
de la place Roquelaine, que 'on nous
promet depuis deux ans, sera réali-
sée en deux temps. Dans un premier
temps, en 2025, un square sécurisé
sera créé, quelques arbres seront plan-
tés et des jeux installés pour les en-
fants. Une réunion est prévue sur site
le 31 mai pour soumettre ce projet a
notre Association.

La deuxieme phase s’inscrit dans une
démarche plus ambitieuse, qui a la
faveur de I'Architecte des Batiments
de France : la création d’une sorte
de voie verte reliant faubourg Bon-
nefoy, place Roquelaine, rue Mata-
biau et place Jeanne d’Arc. En ce qui
concerne cette derniére, une concer-
tation sera ouverte aux habitants de
juin 2 octobre sur le site de Toulouse
Métropole pour recueillir leur opinion.
Si ce projet d’artere plus verte voit le
jour, bravo! Nous espérons toutefois
que comme pour le jardin du Verrier,
toutes les mesures seront prises pour
qu’il soit effectivement réalisé lors de
la prochaine mandature... par la méme
équipe ou une autre.

Marie-Laure Ichanjou

PIETONS/CYCLISTES : ET SI ON CESSAIT D’EN FAIRE DES SAUVAGES?

La cohabitation cyclistes-piétons est bien difficile a Tou-
louse. Nous en voulons pour preuve les interventions véhé-
mentes, pour ne pas dire agressives, de chacune des par-
ties lorsqu’on aborde ce sujet en réunion. Mais si tout cela
n’était di qu’a un défaut d’'aménagement de la voirie ?

UN AMENAGEMENT EXEMPLAIRE

En 2021, a la suite de plusieurs accidents de personnes
sur le passage piétons desservant la passerelle Négreneys,
nous avions demandé, avec les parents d’éléves de I'école
St-Hilaire, le réaménagement du boulevard Matabiau en in-
cluant le carrefour avec la rue du Printemps de fagon a frei-
ner les véhicules avant qu’ils n’arrivent au feu tricolore de la
passerelle. C’est ce qui a été fait, et bien fait avec un passage
supplémentaire et des feux synchronisés en amont de la rue
du Printemps. Nous n’avons plus entendu parler d’accident
bien que les nombreux éléves et collégiens qui traversent le
canal soient peu enclins a la discipline... (plan I).

DES PASSAGES MANQUANTS

Les adultes, piétons ou cyclistes, sont aussi souvent taxés
de sauvages car ils passent fréquemment n’importe ou, gé-
nant les autres usagers. En pratiquant régulierement le vélo
dans le quartier, on s’apercoit que cyclistes et piétons ont
’habitude de traverser les boulevards en dehors des clous
car il manque des passages alors que les configurations des
chaussées rappellent fortement celle du boulevard Mata-
biau - passerelle Négreneys déja évoquée.

Le cas le plus évident est situé tout pres, en face de la passe-
relle du Raisin :'aménagement incluant un nouveau passage
(en jaune, plan 2) pour sortir des rues Jany et de Chateau-
dun aurait permis aux vélos et piétons de traverser le bou-
levard Matabiau sans les obliger a emprunter le trottoir de
gauche toujours encombré.

Plus loin, sur le boulevard d’Arcole, les piétons et cyclistes
arrivant depuis la rue de la Balance n’ont d’autre choix pour
traverser que de passer au travers des flux de véhicules s'ils
n’ont pas le temps ou I'envie de faire un détour de 100 m
pour aller chercher le passage au carrefour Arnaud Bernard

(plan 3).

LE CARREFOUR LE PLUS ACCIDENTOGENE
DU QUARTIER

Reste le plus compliqué : Chalets-Concorde-Merly. Mais,
heureusement, on y travaille depuis longtemps... Dés 2007
le service Circulation-Transport du Grand Toulouse s’était
penché sur le probléme et avait proposé aux usagers, dont
I'association du quartier Chalets-Roquelaine, trois amé-
nagements de sécurité possibles dont un avait largement
notre préférence (référence circulation 20080341-07, pro-
jet coordonné par G. Chabaud). Le nombre des vélos a plus
que doublé en 17 ans sans compter les trottinettes, il est
largement temps d’ajouter le passage qui avait été prévu en
face de la rue des Chalets pour que les usagers puissent tra-
verser en toute légalité et en sécurité, particuliérement les
nombreux éléves des lycées Ozenne et St-Sernin (plan 4).
Notre association avait déja été obligée de faire une mani-
festation devant I'école du Nord pour obtenir un passage
piétons permettant les allées et venues des éléves sans

stress ni danger. C’est dommage d’encourager les lycéens a
transgresser les regles par suite d’'un aménagement incom-
plet, et de contribuer ainsi a leur ensauvagement.

Alain Roy
(Plans réalisés a l'aide de Google Map)
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LETTRE D'AMOUR A NOS ECOLES DE QUARTIER.
PARENTS INSCRIVEZ VOS ENFANTS A MERLY ET

A L'ECOLE DU NORD.
—
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Dans notre quartier, les enfants sont répartis entre plusieurs écoles

maternelles et élémentaires

: les écoles publiques Matabiau, Bayard,

Merly et du Nord et ’école privée Immaculée Conception, plus cou-
ramment appelée Saint-Hilaire, de la rue ou elle se situe. Des parents
d’éleves de ’Ecole du Nord et de Merly, inquiets de ’avenir des écoles
publiques du quartier, nous ont fait parvenir cet article. L’association

soutient pleinement leur action.
Chers parents,

Nos écoles sont belles. Elles contri-
buent pleinement a I'épanouissement
et a la réussite de nos enfants. Nous ne
les reconnaissons absolument pas dans
les messages véhiculés par les médias
sur I’école publique et sa dégradation.

Victoria, 9 ans, CMI| : « J'adore mon
école, ma maitresse est trés gentille et
jaime discuter avec mes amies a la ré-
cré. Je m’y sens libre de créer, dessiner et
m’amuser au Pays Imaginaire et a la Salle
Créa. ['aime aussi aller courir et jouer
dans la cour. »

Cependant, aujourd’hui, ces établisse-
ments sont menacés :une fermeture de
classe est prévue a la rentrée a I'école
du Nord en cas d’effectifs insuffisants.
Si des discussions sur la carte scolaire
et ses dérogations sont en cours avec
la mairie, nous nous inquiétons de la
possible disparition de ces écoles de
centre-ville. Caugmentation constante
du colt du logement pousse toujours
plus les familles hors de Toulouse, et
c’est ainsi la dynamique de tout un
quartier qui peut étre bouleversée par
la fermeture de ces établissements.

Il nous semble donc important de par-
tager avec les habitants du quartier
Chalets-Roquelaine I'expérience de
nos enfants dans ces écoles, et d’affir-
mer notre confiance et notre recon-
naissance vis a vis de leurs équipes
pédagogiques et éducatives. Nous
espérons peut-étre convaincre cer-
tains parents d’y inscrire leurs enfants,
et ainsi d’assurer la pérennité de cet
enseignement public de grande qualité
dans notre quartier.

Lors de vos balades, vous avez sans
doute déja remarqué ces deux écoles
rue Merly (entre le lycée Ozenne et
la basilique Saint-Sernin) et boulevard
d’Arcole (batiment du Monument
aux Morts d’Arnaud Bernard). Elles
font partie du patrimoine urbain du
quartier : I'école du Nord est une des
plus vieilles écoles de Toulouse, tout
comme le Café de la Concorde en est
le plus ancien café.

Au ceeur de la ville, ces établissements
profitent pleinement de l'accés a la
culture : les enfants sont des habitués
du cinéma ABC, des musées, centres
culturels, théitres et salles de concerts
de Toulouse. Et méme du Conserva-
toire :les CMI y vont tous les mardis !

Ce sont des écoles a taille humaine.
Les équipes pédagogiques et éduca-
tives se connaissent bien. Elles tra-
vaillent de concert autour des enfants
dans des locaux adaptés et bien entre-
tenus. Cet été, des travaux sont pro-
grammés a l'école du Nord afin de
mieux accueillir les éléves en situation
de handicap.

Billie, 8 ans, CE2 : « Les maitres et les
maitresses enseignent bien. [aime le
nombre d’éléves par classe : ni trop ni
pas assez. J'aimerais toujours rester dans
cette école car je m’y sens bien et je la
trouve jolie. »

A Merly, il y a en effet seulement trois
classes, une par niveau, avec des petits
effectifs, entre 15 et 24 éléves.

A l'école du Nord, les effectifs sont
également réduits et répartis dans cinq
classes (entre 15 et 25 éléves selon
le niveau). Tout le monde se connait,
enfants, parents, enseignants, ATSEMs,
animateurs, personnels d’entretien...
C’est un petit environnement rassu-
rant pour tous.

Rose, médecin, maman d’Amaury
(Grande Section Merly), d’Ariel (CM2
Nord) et de Simon (5éme Michelet) et
représentante des parents d’éléves a
I'école du Nord : « Lenseignement dans
sa globalité va au-deld des bases lire,
écrire et compter. Chaque niveau est sou-
tenu par des enseignants motivés, investis
et porteurs de projets originaux. Les ab-
sences sont trés rares et nous n’avons pas
rencontré de réel probléme de remplace-
ment. Il 'y a une progression

de la maternelle au CM2

avec une transmission entre

les enseignants et un suivi

individualisé de I'enfant. »

Dés la petite section,
Maitre Alain a pour
objectif de donner aux
enfants I'envie de venir a
I'école tous les matins. Et
il y arrive ! Les sourires
remplacent trés rapide-
ment aprés la rentrée les
quelques pleurs de nos
petits.

Jacob, trois ans et demi,
Petite Section, « Avec
“ Maicre Alain ” on chante
des chansons et on fait le
petit crain. Tous les matins il
me dit “ Je suis content de

Boole ~orly & Boole dlos sy
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te voir ”. Il fait aussi la
grosse voix. Il y a aussi
Croco Chocolat et la
chaise qui rend sage. »

Les équipes res-
pectent le rythme de
chaque enfant, avec
en Moyenne Sec-
tion la possibilité de
continuer de faire
la sieste. Elles colla-
borent de la mater-
nelle au CM2 sur le
vivre ensemble et le
bien-étre a [I'école.
Différents cycles de
sport sont proposés
(natation, VTT, voile,
danse...), et en cette

année 2024, pas besoin d’aller a Paris,

les Jeux Olympiques étaient organisés
a Merly!

Les transitions entre les établisse-
ments sont facilitées par des projets
passerelles, de la Grande Section au
CP, puis du CM2 a la 6°™. Chaque
enfant est aussi accompagné dans ses
spécificités (DYS, HPI,TDAH*...)

Romain, réalisateur, papa d’Henri, 7
ans, éléve de CEI, TDAH : « Les ensei-
gnantes du CP puis du CEIl, en associa-
tion avec la psychologue scolaire, ont été
tres a Iécoute et ont mis en place les
aménagements nécessaires pour accom-
pagner notre fils. Ce qui aurait pu étre un

frein a ses apprentissages ne I'a pas été.

Henri réussit trés bien sa scolarité, il est
vraiment épanoui et heureux. »

6. Aujourd’hui en cin-
quiéme, il est épanoui et
continue a réussir sa sco-
larité! »

En ce qui concerne I'en-
cadrement périscolaire,
les enfants sont accueillis

You love English ? Lilly, la jeune assis-
tante américaine, fait 'unanimité tous
les lundis : I'école du Nord fait en ef-
fet partie du dispositif EMILE (Ensei-
gnement d’une Matiere Intégrée en
Langue Etrangere).

Les enfants profitent également du
rayonnement scientifique de Toulouse
avec par exemple cette année le projet
COP’AIR ou encore un séjour inter-
classe CP-CM2 de sensibilisation a
I'environnement a La Pouzaque (81).

Diane, ingénieure, maman de Virgile
(5eme Chalets) : « Je trouve que mon
fils Virgile a été bien préparé a son entrée
au collége par son cursus dans le groupe
scolaire Merly/Nord. Comme la plupart
des éléves de sa classe de CM2, il avait
un trés bon niveau général en arrivant en

tous les jours de 7h30 a
18h30 a Merly comme
au Nord. Les équipes
sont dynamiques et a
lécoute des enfants.
Elles collaborent avec
les enseignants pour or-
ganiser des événements
festifs tout au long de
année scolaire (féte de
Noél, chorale, carnaval,
féte des écoles...)

A Técole du Nord c'est I'association
parentale Nord Loisirs, créée il y a
bientot 37 ans, qui s’occupe de l'accueil
des enfants tout au long de I'année
mais également pendant les vacances.
Des voyages sont proposés a chaque
période, été compris, pour les enfants
mais également pour les adolescents
jusqua 17 ans.

Les enfants adorent leurs animateurs
et toute la richesse des activités qu'’ils
leur proposent (échecs, BD, handball,
radio, jeux de roles...). Ici aussi, les
enfants sont habitués a profiter de
Toulouse et vont régulierement au
théatre, au cinéma, dans les parcs, a la
piscine ou a la patinoire...

Henri, 7 ans, CEI : « J'aime beaucoup
travailler avec mes maditresses, j’ai la di-
rectrice. Elle est sympa et un peu sévére.
Jadore la Scéne Des Talents du CLAE,
tous les jeudis, et les jeux dans la cour.
J'aime les espaces, cour [, cour 2, le Pays
Imaginaire et la Créa, et aussi le gymnase.
J'adore la cantine. »

Par ce texte nous souhaitons déclarer
notre amour a nos écoles publiques
de quartier : MERLY, NORD, NOUS
VOUS AIMONS!!!

Des parents amoureux de leurs écoles,
de leur quartier et de Toulouse.

*DYS : Dysfonctionnements des fonc-
tions cognitives relatives au langage,
a I'écriture, au calcul, aux gestes et a
P’attention.

HPI : Haut Potentiel Intellectuel
TDAMH :Trouble du Déficit de I'Atten-
tion avec ou sans Hyperactivité
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REJOIGNEZ-NOUS

% pevesy

ECOLORAGOTS : NOTEZ LES
PROCHAINS RENDEZ-VOUS
DE LATRANSITION DANS
VOTRE QUARTIER!

Café Bricol’, le dernier de I'année,
le jeudi 6 juin a 18h30 a la maison de
quartier, 7 bd Matabiau. Venez avec
petit électroménager en panne. On ne
garantit pas que vous pourrez réparer,
avec notre aide, tous vos objets, mais
on garantit la bonne humeur!

Zone de gratuité le dimanche 9 juin
de 10h30 a |3h, place de la Concorde.
On oublie un instant les échanges
marchands. On redécouvre le plaisir
de donner ce dont on n’a plus besoin
et celui de repartir avec un objet, gra-
tuit, qui nous sera utile, méme si on
n’a rien apporté. Plus d’informations :
chalets@toulouse-en-transition.org

LAQUARELLEVOUSTENTE?
Pour pratiquer, il suffit d’'un papier,
d’une palette, de pinceaux, d’'une table,
autant dire de pas grand chose ! A par-
tir d’octobre, Marie-Madeleine Planté
vous propose un atelier pour débu-
tant.es ou confirmé.es tous les lundis,
de 14h a 16h, a la maison de quartier.
Comme pour toutes les activités orga-
nisées par notre Association, c’est gra-
tuit pour les adhérents.

Plus d’informations au 06 10 82 74 14
(laisser un message) ou par courriel :
parcmmplante@wanadoo.fr

UNE GALERIE PHOTOS
AVENUE HONORE SERRES
Installé pendant trois ans rue Croix
Baragnon, Mathieu Pujol, photographe
d’art, recherchait un lieu plus spacieux
pour exposer ses photographies. Son
partenariat avec Arts & Cadres lui
a fourni cette opportunité. Depuis
début mars, il présente ses photogra-
phies d’animaux et de paysages au 20,
avenue Honoré Serres. Les animations
se succéderont (conférences, ateliers

Marie-Laure Ichanjou |

du jardin du Verrier, les parents d’éléves des écoles du Nord et Merly |
Association du quartier Chalets-Roquelaine, 7 bd Matabiau - 31000 Toulouse
@quartierdeschalets

www.chalets-roquelaine.fr

20€

cotisation
ordinaire

photo, vernissages...) et il sera pos-
sible d’acheter des tirages d’art ou
des reproductions de ses ceuvres. Un
« corner encadrement standard » est
maintenu et pour une prestation per-
sonnalisée, Mathieu fera le lien avec la
boutique d’Arts & Cadres de Montau-
dran. www.mathieupujol.com

JULIETTE

Dans la nuit du 22 au 23 décembre
2023, Juliette, victime d’un accident
de la route prés de Versailles, décédait
avec son compagnon et ses parents.
Tres affectée par sa disparition,'équipe
du jardin partagé duVerrier,auquel elle
participait assidiment, sémera ce prin-
temps, dans une plate-bande dédiée et
pérenne, des fleurs melliferes en sou-
venir des nombreux moments parta-
gés avec elle. Lassociation du quartier
Chalets-Roquelaine et toute I'équipe
du jardin sont de tout cceur avec les
deux soeurs de Juliette et ses ami.es.

M.L. Ichanjou, Claude Lalanne, Alain Roy, les jardinier.es
Lila Hervy

@AssoChaletsTlse

Envoyez ou déposez ce

bordereau rempli accompagné d’un cheque a :
Association du quartier Chalets-Roquelaine,

7 bd Matabiau - 31000 Toulouse

25€

cotisation de soutien
ouvrant droit aux
activités de I'association

Effectuez votre paiement sécurisé

en ligne sur notre site www.chalets-roquelaine
via HelloAsso.

SYNCHRONIE N°6

...ou Les riviéres du hasard.Tel est le titre
du premier roman de Christina Clech,
nom d’écrivaine d’une habitante de la
rue des Chalets. Une plongée poétique
et douce dans l'univers du tango argentin,
du parfum et de la passion amoureuse
ou 'héroine, une scientifique, s’interroge
sur ces mystérieuses synchronies, sur
ces coincidences irrationnelles, impro-
bables - et pourtant la - qui jalonnent
son chemin. Une rencontre-dédicace
avec l'autrice sera programmée a 'au-
tomne. Les impliqués Editeur. A com-
mander en librairie ou sur Internet.

NOUVEAU A PARTIR
D’OCTOBRE : ATELIER DE
SOPHRO-RELAXATION

Le lundi de I3h a 13h45, vous pouvez
venir faire une pause et expérimenter
les bases de la sophrologie et de la re-
laxation. L'atelier; animé par une soph-
rologue-relaxologue diplémée, est ac-
cessible a tous. La seule contrainte est
d’avoir une tenue confortable et son
petit tapis. Plus d’informations aupres
d’Isabel Gutierrez: relax@orange.fr

CONNAISSEZ-VOUS

LE KINOMICHI?

Le Kinomichi ouvert a toutes et tous,
est un art martial dérivé de I'aikido
mais qui se pratique sans notion de
combat. Les mouvements, I’énergie,
le souffle et le contact avec les par-
tenaires améliorent progressivement
I’lharmonisation de soi et offrent une
meilleure ouverture aux autres, voire a
tous les domaines de la vie. Pour savoir
si cette pratique vous convient, I'asso-
ciation Kinomichi 4All vous propose
une initiation gratuite pour découvrir
le Kinomichi le jeudi entre 20h et 22h
au Dojotonic 28 boulevard Matabiau.
Pour toute information, contactez :
Astride - 06 07 97 33 62 - https://kino-
michi4all.fr
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